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radioaktviteten

”Sjalva hyn blir genom radiumstralar-
nas vilgorande inverkan klar, ren och
jamn, varfor Radiwoll ar ett skonhets-
medel av rang, som gor betydligt mer
nytta an alla de salvor, oljor och tinktu-
rer, som till hoga priser tillhandahallas

for dylika andamal.”

Sa star det i en broschyr fran ar 1926.
Den gor reklam for en duk som ir be-
handlad med ett radioaktivt preparat.
Man ska ligga duken pa den del av
kroppen som behover behandlas. Det
framgar av broschyren att radioaktivi-
teten inte enbart begrinsar sig till att
astadkomma en vacker hy.

Universiellt botemedel

Hir finns en ling lista pa sjukdomar
som kan behandlas med god framgang.
Till exempel: rubbningar i Amnesomsitt-
ningen, ryggskott magkatarr, svullna-
der, somnloshet, aderforkalkning och
alderdomssvaghet. Aven for dem som dr
friska har duken sin stora anvindning:
“siirskilt personer som i sitt dagliga arbete
dro utsatta for starka andliga eller kroppsli-
ga pdfrestningar”, (kanske fortraffligt nir
det kor ihop sig vid borriggen).

Nobelpris fér upptackten

Den franske fysikern Henri Becquerel
var den som upptickte den radioaktiva
stralningen (1896). Tillsammans med
makarna Curie fick han nobelpriset ar
1903 for forskningen kring radioaktivite-
ten. Han gladdes sikert 6ver de likande
krafter till miansklighetens fromma som
hans upptickt kom att leda till for en
tid. I dag 4r hans namn i stillet - genom

enheten Bq for a-strilning - forknippat
med hilsorisker.

”Bast mot senilitet”

Det var inte bara genom reklambroschy-
rer som de positiva egenskaperna fram-
holls. Manga likare var positiva, en del
entusiastiska. Till exempel forste stads-
likaren Nils Sjoberg som skriver sa hir:
Efter att sjilf under 8 dr nistan oavbru-
tet ha druckit radioaktivt vatten och under
samma tid i mera éin ett femtiotal fall af
mitt klientel ha anvindt Edra higaktiverade
radelliumelement, har jag fitt den bestimda
uppfatiningen, att radioaktivt vatten dr det
enda eller dtminstone det biista af kinda
medel mot den anryckande seniliteten.”

Numera har vi stor respekt for stralning-
en fran radioaktiva Amnen. Som bekant
har vi grinsvirden radon i inomhusluft
och i dricksvatten. Aven uran i dricksvat-
ten har uppmirksammats pa senare tid.
Hir 4r det dock sjilva uranets giftighet
snarare 4n stralningen som dr orsaken.

Radonskador upptécks tidigt

Gasen radon uppticktes ar 1900, den
kallades till en borjan for radiumema-
nation. Det vill siga nagot som har sitt
ursprung fran radium. Ett tag kallades
den for niton. Namnet radon fick gasen

ha

forst ar 1923. Att radioaktivitet paverka-
de kroppen och dven kunde vara skad-
ligt upptickte forskarna ganska tidigt.
Med tiden kunde de fa skador - ofta pa
hianderna - genom hanteringen av de ra-
dioaktiva preparaten. I killornas vatten
var halterna ligre. En forklaring till de
positiva effekter som man tyckte sig se
hir, var att stralningen ansags stota och
fa igdng organ och omraden i kroppen
vilkas aktivitet av olika anledningar mer
eller mindre hade stannat av. Liknande
tankegangar lig bakom andra behand-
lingar med elektricitet och kalla duschar.

Radioaktivt kurortsvatten

En viktig bakgrund till att radioaktivite-
ten gavs sa positiva egenskaper de forsta
artiondena under 1900-talet, var att man
fann radon i manga av kurorternas 14-
kande Kkillor.

Att dricka hilsosamt vatten fran vissa
killor var mycket populirt frimst under
1700- och 1800-talen. Enligt en samman-
stallning fran ar 1770 fanns det da 348
kurorter i Sverige. Linge ansiag man att
vatten med vissa kemiska sammansitt-
ningar var sirskilt limpade for att bota
eller mildra sirskilda typer av sjukdo-
mar.

Fortséttning pa nésta sida...
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"Tappas direkt ur Sennans radiumkal-
la”. Broschyr frdn Sennans Halsobrunn

i Halland (1928).

SENNANS RADIUMEKMALLA,

Sennans Hilsobrunn

kantrall.

Tappas dicebd ur

ppak | sedam drhondeeden, |immar et
Eristallklant, starki eadiumbaltigh livgivande
ach Balsobrmgande waiten.
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Radon

Grundamnet radon férekommer i
form av flera isotoper. Den vikti-
gaste &r 222Rn som uppstar vid
sonderfall av uran. Halveringsti-
den ar 3,8 dygn

Stralningen (alfa-partiklar) mats
i becquerel, 1 Bq motsvarar en ra-
dioaktiv omvandling per sekund.

Densitet: 0,0097 kg/I
Smaltpunkt: -71 °C
Kokpunkt: -62 °C
Farglds i rumstemperatur.
Ganska lattloslig i vatten.

Over de gransvdrden som finns
ar gasen farlig att andas in under
l&éngre tid genom att strélningen
paverkar lungornas celler. Aven
sonderdelningsprodukterna (ra-
dondottrarna) ar radioaktiva och
kan ha mycket I1&ng halveringstid.
De fastnar i damm och cigarettrok
som i sin tur satter sig i lungorna.
Radon i vatten som dricks kan
ocksd ge skador.

En sammanstallning av rikt- och
gransvarden for radon i dricks-
vatten och inomhusluft finns hos
Stralsakerhetsmyndigheten (www.
stralsakerhetsmyndigheten.se).
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...fortsdttning fran foregaende sida

Sa smaningom visade det sig att
sammansittningen inte verkade ha
nagon egentlig betydelse. Det fanns
framgangsrika kurorter i Sverige och
pa kontinenten dir vattnet var mi-
neralfattigt och dir analyserna inte
talade for att vattnet skulle ha nagra
speciella botande egenskaper. Men
inda fick de sjuka lindring, det visar
brunnslikarnas journaler.

Man fragade sig om det kunde finnas
ytterligare ndgot 4mne i vattnet, nagot
som man dnnu inte lyckats pavisa. Det
visade sig snart att vattnet vid manga
av kurorterna var mer eller mindre
radioaktivt. Hir fick man nu en trolig
forklaring.

Stralning bra fér marknadsféring

Rent tidsmissigt kom upptickten dess-
utom ligligt for brunnsorterna. Vid
slutet av 1800-talet hade deras popula-
ritet nimligen borjat minska.

Nu hejdades trenden. Medevi brunn

i Ostergotland som var var forsta kur-
ort (1678), var ocksa forst med att
innefatta radioaktiviteten i sin mark-
nadsforing, och andra foljde snart
efter. Vid mitten av 1920-talet var det
tre av fyra svenska kurorter som fram-
holl fordelarna med sitt radioaktiva
killvatten.

Pa flera hall buteljerade man ocksa
vattnet sa att dess nyttigheter kunde
distribueras over landet. Med tanke
pa att radonets halveringstid ar kort
— knappt 4 dygn - var det nog manga
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Starkt radioalktivt Gasteinervatten
"Apotekarnes Sthlm"

innehiller ca 10,000 voltenheter pr flaska & 200 kbcom.
Dost En flaska 3—6 ginger dagligen under &8 weckor.

Koncentreradt Radiumvatten
T ————— “Apo['e-kam“ Sthim™ s

I ka er om Fne faskor 3 20 kbem., filltammans inneh. ca 116000 v. e
os: En flaska 3 g{ dagl. efter miltiderna under 4—& weckor.
nisk och subakut ledgings: och muskelrenmatism,
gikt, neuralpier, spec. Ischias, nerviisa och svaghetstillstind m. 'm,

Kontrollerade Mineralvattensalter

"Apotekarnes Sthlm"
att foredraga framfor till sin sammansittning ckontrollerade salter.

Apotekarnes Mineralvattens Aktiebolag, Stockholm.

Imspektor och Kontrollant: Professors, Der 0. HAMMARSTEN.

Indikationer: Kro
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ganger inte si mycket kvar av radonet
nir flaskorna nadde kunderna.

Halsorisker uppmarksammas

Pa 1940-talet borjade intresset for
det radioaktiva vattnet sakta att avta.
Farorna betonades i allt hogre grad.
Medevi som hade varit forst i Sverige
att marknadsfora av radioaktiviteten,
kom pa 1960-talet ocksa att bli sist.

Vittnesmélen om “radiumemanatio-
nens” goda resultat haller vi idag for
att vara resultat av placeboeffekten —
att tron pa resultat ocksa ger resultat.
Med tanke pa att radoninnehallet

i vattnet vanligen inte var mycket hogt,
och att det i form av hilsovatten i all-
manhet inte dracks i storre miangd un-
der lingre tider, kan man kanske siga
att det hela pa sitt och viss 4ndé gav
en del goda resultat. De som baserade
och baserar hela sin vattenforsorjning
pa vatten med allt for hoga radonhal-
ter 1oper dock en Klar risk.

Radonbehandling finns an idag

Radonbehandlingen ir inte helt ut-
domd pa alla hall. Pa kontinenten
finns en del fore detta gruvor med ra-
donhaltig luft och som idag anvinds
for behandlig av besvir i andningsor-
ganen. Tanken ir hir att radonhalter-
na ir sa laga att behandlingen inte ut-
gOr nagon fara under den begrinsade
tiden, men att andningsvigarna skulle
kunna paverkas pa ett positivt sitt.

Anders Hult
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Annons fran 1914 fér Apotekarnes Mineralvattens AB. 10 000 voltenheter per 200 kbcm
motsvarar ungefér 8 500 Bq per liter. Det nutida gransvéardet for otjanligt dricksvatten

ar 1000 Ba/l.



